Mehr als
nur

Handwerk.

DIE MODERNE ZAHNHEILKUNDE HAT SICH IN DEN
LETZTEN JAHREN IMMER MEHR ZU EINER HIGHTECH-
MEDIZIN ENTWICKELT. JEDOCH IST HIGHTECH NICHT

IMMER DIE LOSUNG, WENN ES UM DIE GANZHEITLICHE

BETRACHTUNG DES PATIENTEN ALS MENSCH GEHT.

Die gerne strapazierte Phra-
se vom ,,Menschen im Mittel-
punkt" mit handfesten Inhalten
zu fullen ist fur Dr. Kahlert
vor allem eine Frage der Aus-
bildung. Sie hat neben dem
selbstverstdndlichen zahnme-
dizinischen Studium und zig
Jahren  Berufserfahrung, die
letzten acht Jahre davon in der
eigenen Praxis, auch diverse
Zusatzausbildungen absolviert
und sich auf den unterschied-
lichsten Gebieten weiter ge-
bildet. So verfugt Dr. Kahlert
Uber eine fundierte Ausbildung
in der klassischen Hom&opa-
thie sowie der Akupunktur,
speziell in der Mundakupunk-
tur nach Dr. Gleditsch, ist aus-
gebildete Kinesiologin und hat
sich Uber viele Jahre in den
Bereichen Mentaltraining und
Hypnose fortgebildet.

Die Verbindung dieser eher
dem naturheilkundlichen Spek-
trum zugehdrigen Fachgebiete
mit der technik- und hand-

werksorientierten  Zahnme-
dizin erschlieBt sich nicht so-
fort. ,,Nattrlich kann man mit
Globuli kein Geschirr spulen®,
lacht die humorvolle Arztin,
als wir sie auf diese zunichst
merkwdrdige Kombination
von Fachgebieten ansprechen,
,Zahnmedizin ist und bleibt
in erster Linie eine handwerk-
liche Disziplin, mit der Ho-
mo&opathie kann ich keinen
Zahnstein entfernen. Jedoch
erzielen wir damit sehr gute
Erfolge im Bereich der Wund-
heilung, bei starker Blutungs-

Die Versuchung,
sich als Zahn-
mediziner in
der technischen,
handwerklichen
Seite dieses Be-
rufes zu verlieren
ist gro, aber wir
sollten den Men-
schen dabei im

Blick behalien.

neigung, bei Schmerzen und
Entziindungen. Das ist das,

was ich unter Ganzheitlichkeit
in der Zahnheilkunde verstehe.
Ein parodontitisches Problem
kann, muss aber nicht unbe-
dingt etwas mit mangelhafter
Mundhygiene zu tun haben - es

kann sich auch um ein Problem
mit dem Immunsystem und
dem Abwehrstatus handeln,
dem man wiederum mit der
Dentalsonde nicht beikommen
kann. Hier kann die Homodopa-
thie wertvolle Unterstitzung
leisten.”

Den Menschen als Ganzes zu
erkennen und ein zahnmedi-
zinisches Problem nicht iso-
liert vom Rest des Koérpers
zu betrachten, das macht den
Unterschied. Auch in der Be-
handlung selbst liegen grof3e

ie Tech-
nik  war
fUr Zahn-
arzte
schon
immer
ein wich-
tiger Assistent, wenn es
um die optimale Versor-
gung eines Patienten ging.
Bohren, saugen, schleifen,
polieren, frdsen, spachteln
- man kdnnte bei dieser
Beschreibung fast glau-
ben, es handele sich um
eine Auto- oder Schrein-
erwerkstatt. Was
Werkzeugarsenal angeht,
hat der Zahnmediziner
vielleicht sogar noch eine
breitere Ausstattung mit
der er umzugehen hat,
nur in viel, viel kleinerem
Mafstab.

das

Insofern kann eine fort-
schreitende technische

Potenziale, besser auf den
Patienten einzugehen.
Durch bestimmte Aku-
punkturpunkte lassen sich
zum Beispiel ein quélen-
der Wirgereiz positiv be-
ein ussen oder Nacken-
schmerzen  vermeiden,
die durch das lange Lie-
gen im Behandlungsstuhl
entstehen kénnen, durch
bestimmte Techniken aus
dem Mentaltraining kén-
nen dem Patienten Angst-
geflihle gelindert oder
sogar ganz genommen
werden und durch die
Verwendung von Lach-
gas wird die Entspannung
wihrend der Behandlung
erheblich geférdert und
Schmerzen gelindert,
ohne nach der Behand-
lung einen Betdubungs-
effekt in Kauf nehmen zu
mussen. Manchmal wird
in der Kombination mit
Lachgas eine Behandlung
Uberhaupt erst moglich.

Entwicklung fir Arzt und
Patient ein Segen sein -
solange man nicht vergisst,
dass man es mit einem
Menschen zu tun hat und
nicht mit einem ,Werk-
stlick”. Auf diese feine Un-
terscheidung legt Dr. Rita
Kahlert in ihrer Praxis in
Johanniskirchen zwischen
Aldersbach und Pfarrkir-
chen grof3en Wert.

,Die Versuchung, sich
als Zahnmediziner in der
technischen, handwerkli-
chen Seite dieses Berufes
zu verlieren ist grof3, denn
die Entwicklungen sind be-
eindruckend. Allein was in
der Endodontie, Prothetik
oder der Implantologie
heute moglich ist, ist tat-
sdchlich faszinierend. Zéh-
ne, die noch vor wenigen
Jahren als  hoffnungslos
verloren aufgegeben wer-

Bl

uIm Prinzip ist es ganz
einfach. Wir versuchen,
dem Patienten mit einem

moglichst hohen Mal3 an
Aufmerksamkeit zu be-
gegnen. Dazu gehdrt, ihn
mit eventuellen Angsten
oder Beschwerden ernst
zu nehmen und darauf
einzugehen ebenso, wie
den Patienten in die Be-
handlung einzubeziehen.
Wir wollen, dass der Pa-
tient weil3, was wir tun. Er
soll das Behandlungskon-
zept verstehen, denn nur
dann wird er das Konzept
und die diesbezlglichen
Entscheidungen auch be-
wusst annehmen, anstatt
es nur Uber sich ergehen
zu lassen. Beratung und
Aufklarung haben bei uns
einen besonderen Stel-
lenwert - an jedem Zahn
hangt schlieBlich auch ein
Mensch®, so fasst Dr. Kah-
lert mit einem verschmit-
zen Ldcheln ihre Philoso-

den mussten, sind heute
dank modernster Verfah-
ren zu retten. Natirlich
mochte man als Arzt mit
Entwicklungen
Schritt halten und versucht
sich mit diesen Techniken
moglichst intensiv ausei-
nander zu setzen. Jedoch
darf man die menschliche
Seite nicht aus den Augen
verlieren. Der Patient ist
nun mal in allererster Li-
nie ein Mensch in einer
beklemmenden Situation.
Er hat vielleicht Schmer-
zen und er hat womdglich
Angst vor all dem, was ihn
bei uns erwartet und es ist
meine Aufgabe als Arztin,
in ihn dieser Situation zu
erkennen, noch bevor ich
meinem hochgeristeten
Technikarsenal die Bihne
Uberlasse”, fuhrt Dr. Rita
Kahlert aus.

diesen

phie zusammen.

Vielleicht ist es dem Um-
stand zu verdanken, dass
sich Dr. Rita Kahlert stets
als waschechte Nieder-
bayerin mit ihrer Region
verbunden gefihlt hat.
WWir sind hier nicht in
der Grof3stadt, wo man
mit einer schicken Hoch-
glanzpraxis die Menschen
verzaubern kann. Hier ist
man noch ganz Mensch,
wo Offenheit und Mit-
gefihl die Grundlage fur
das tdgliche Zusammenle-
ben bilden. Dies hat mich
schon immer geprégt und
ich wiirde nirgends lieber
arbeiten und leben wol-
len."

Information von:

Dr. Rita Kahlert

Obere Hauptstrafle 24
84381 Johanniskirchen
Tel. 08564 / 640
www.kahlert-zahnarzt.de



